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STOWARZYSZENIA PRACOWNIKOW SEUZBY
BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY

W DRODZE

WYJAZD STUDYJNY OSPS BHP
DO CENTRUM TRENINGOWEGO MILWAUKEE®
W WINNENDEN - NIEMCY

W POLACZENIU ZE SZKOLENIEM OKRESOWYM BHP
DLA PRACOWNIKOW SEUZBY BHP

KOSZT UDZIALU
DLA CZLONKOW OSPS BHP: ZGr OSZENIA DO:

1 OO0 2L 16.08.2024

v

TERMIN | MIEJSCE WYJAZDU AUTOKARU:

 14.710.2024

21:00 - POZNAN - MTP

BADZ BEZPIECZNY
BADZ WYDAJNY

WPLATY DO:

31.08.2024

PARTNERZY WYDARZENIA: PATRONAT MEDIALNY

Traone: lEﬂﬂD ATEST I Promotor -

PRACUJ BEZPIECZNIE NA WYSOKOSCI Mistzyarodowe Targ Ochrny Prsy,

ictwa i Ratownictwa




BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY

®
- ZARZAD GEOWNY OGOLNOPOLSKIEGO
STOWARZYSZENIA PRACOWNIKOW SEUZBY

PROGRAM WYJAZDU STUDYJNEGO OSPS BHP ,,SAWO W DRODZE”
DO CENTRUM TRENINGOWEGO MILWAUKEE® W WINNENDEN W NIEMCZECH
W DNIACH 14 -18.10.2024

DZIEN GODZINA TEMAT
DZIEN 1 20:45 Zbiorka przy budynku Miedzynarodowych Targdw Poznarskich, ul. Glogowska 14, Poznan
14.10.2024 21:00 Wyjazd
10:00 Przyjazd do Stuttgartu
DZIEN 2 10:00 - 16:00 Zwiedzanie Stuttgartu z przewodnikiem, czas wolny
15.10.2024 16:00 - 17:00 Przyjazd do hotelu i zakwaterowanie
18:00 Kolacja
07:30 Sniadanie
08:20 Zbidrka
08:30 Wyjazd autokaru z hotelu
09:00 Przyjazd do Centrum Treningowego
09:10 Prezentacja Zarzadu Giéwnego OSPS BHP
09:30 Prezentacja rozwigzart MILWAUKEE®
09:40 Prezentacja Faraone Poland Sp. z o.0.
09:50 Prezentacja SAWO - MTP
10:00 Przerwa kawowa i podziat na grupy warsztatowe
DZIEN 3 1015 Warsztaty z refalizgcja programu praK‘chzhego -czZ. |
16.10.2024 Temat: Identyfikacja zagrozen i organizacja stanowiska pracy
12:00 Lunch
13:00 Warsz’Faty z realizacjg programu praktyczneigol -cz |l e :
Temat: Ocena ryzyka zawodowego, zagrozenie przy pracach szczegolnie niebezpiecznych
14:45 Przerwa kawowa
15:00 Warszt.aty z [’ealizacja programu prak’chznego -cz. il
Temat: Dobdr sprzetu ochrony indywidualnej
16:45 Przerwa kawowa z wymiang doswiadczen i prezentacjg dobrych praktyk
17:30 Podsumowanie dnia i transport do hotelu
18:00 Czas wolny
19:00 Kolacja
07:30 Sniadanie
_ 10:00 Wymeldowanie i przejazd do muzeum Mercedes-Benz w Stuttgarcie
2215%';22 11:00 Zwiedzanie muzeum Mercedes-Benz
14:00 Lunch
- Egzamin szkolenia
%21:52':2&: 07:00 Szacowana godzina przyjazdu do Poznania na miejsce zbiorki (MTP)

KOSZTY OBEJMUJA:

m Szkolenie okresowe BHP dla pracownikéw stuzby BHP

= Przejazd komfortowym autokarem REJESTRACJA
= 2 Noclegi w hotelach **/*** w pokojach 2 osobowych z osobnymi tézkami Z OBOWIAZKIEM ZAPLATY!
= Wyzywienie: Termin rejestracji uczestnikéw:
= 2 dzien - lekka kolacja, DO 16 SIERPNIA 2024
= 3 dzien - $niadanie, lunch, przerwy kawowe z poczestunkami, . N
kolacja w Winneden Termin realizacji wptat:
m 4 dzien - $niadanie, lunch w Stuttgarcie DO 31 SIERPNIA 2024

= Ubezpieczenie (KL 30 000 EUR, NNW 15 000 PLN, Bagaz 1 500 PLN)
= \Wejscie do muzeum Mercedes-Benz w Stuttgarcie
= Zwiedzanie Stuttgartu z przewodnikiem



- ZARZAD GEOWNY OGOLNOPOLSKIEGO
STOWARZYSZENIA PRACOWNIKOW SEUZBY
BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY

PROGRAM SZKOLENIA OKRESOWEGO BHP DLA PRACOWNIKOW StUZBY BHP,
REALIZOWANY W RAMACH WYJAZDU STUDYJNEGO OSPS BHP
»SAWO W DRODZE” DO CENTRUM TRENINGOWEGO MILWAUKEE®
W WINNENDEN W NIEMCZECH W DNIACH 14 -18.10.2024

TEMAT SZKOLENIA Liczba godzin zajeé¢ Liczba godzin zaje¢

teoretycznych praktycznych

Wybrane regulacje prawne z zakresu prawa pracy dotyczace
bezpieczenstwa i higieny pracy, z oméwieniem Zrédet prawa miedzynarodowego
(dyrektyw WE, konwencji MOP):

Aktualne przepisy prawa pracy (z uwzglednieniem zmian), w tym dotyczace:
= ochrony i higieny pracy,

1 m ochrona pracy kobiet i mtodocianych,

= profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami,

m szkolenia w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy,

® organizaciji nadzoru i warunkéw pracy.

Problemy zwigzane z interpretacja i stosowaniem przepisdéw prawa pracy:
® organizacja i metody ksztattowania bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy na stanowiskach pracy, 2 =
= zarzgdzanie bezpieczenstwem i higieng pracy.

Problematyka uwzgledniania zasad ergonomii w organizacji pracy i ksztattowania warunkéw pracy. 2 =

Metody identyfikacji, analizy i oceny zagrozen czynnikami szkodliwymi, ucigzliwymi i niebezpiecznymi
dla zdrowia oraz ocena ryzyka zwigzanego z tymi zagrozeniami:

= zagrozenia wypadkowe, w tym pochodzgce odurzgdzen mechanicznych,

= hatas i drgania mechaniczne,

= szkodliwe czynniki chemiczne oraz pyty, czynniki biologiczne,

= promieniowanie podczerwone, jonizujgce, nadfioletowe, pole elektromagnetyczne,
® energia elektryczna i elektrycznosc¢ statyczna,

2 | = mikroklimat $rodowiska pracy, 5 2

= ycigzliwosci w pracy, oswietlenie pomieszczerni i stanowisk pracy, obcigzenie szkieletowo-miesniowe
przy pracach transportu recznego,

® zagrozenia pozarowe i wybuchowe,
= zagrozenia w transporcie wewngtrzzaktadowym oraz przy sktadowaniu materiatow,
= pomiary czynnikéw w Srodowisku pracy, analiza i rejestry.

Metody likwidacji lub ograniczenia oddziatywania w czasie pracy czynnikow szkodliwych dla zdrowia,
ucigzliwych i niebezpiecznych wystgpujacych w procesie pracy.

Ustalanie okolicznosci i przyczyn wypadkdéw przy pracy, obowiazki postgpowania
przy ujawnieniu choréb zawodowych oraz zwigzana z nimi profilaktyka:

3 | ® analiza przyczyn i okolicznodci wybranych wypadkéw i zwigzana z nimi profilaktyka, 4 3
® zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i w sytuacjach zagrozen (np. pozaru, awarii),
® zasady udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku.

a Organizacja i metodyka szkolenia w zakresie BHP, z uwzglednieniem nowoczesnych metod, 3 1
w tym przekazu cyfrowego (Internet).

Nowoczesne rozwigzania techniczno-organizacyjne wptywajace na poprawe BHP
i zdrowia pracownikéw, w tym:

5 = yrzgdzenia wentylacyjno-klimatyzacyjne, 3 1
® yrzgdzenia zabezpieczajgce i ochronne,
m $rodki ochrony zbiorowej i ochrony indywidualne;j.

6 | Problematyka ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska naturalnego. 3 1

RAZEM GODZIN: 32

Szkolenie jest zgodne z rozporzadzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 roku w sprawie zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy
(Dz. U. Nr 180, poz. 1860) z pdzniejszymi zmianami, wydanym na podstawie art. 2375 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy.
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